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Blick auf das Emmendinger Tor y

Morgen

“Wir machen den Weg frei-

Regional verankert, Uberregional vernetzt, ihren Mitgliedern verpflichtet und
demokratisch organisiert. Diese Merkmale zeichnen Genossenschaftsbanken aus.
Wir sind die Bank in der Region fiir die Region.

In guten, wie in schwierigen Zeiten war und ist die Volksbank fiir ihre Mitglieder
und Kunden da.

Was die Zukunft auch bringt: Krisensicheres und nachhaltiges Handeln steht bei
uns im Mittelpunkt.

Wir sind fiir Sie da. Personlich - telefonisch - online!

www.voba-breisgau-nord.de/lhrebank

Volksbank
== == Breisgau Nord eG
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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser,

auch in 2024 stehen bei uns als Verein wieder eine Vielzahl an
nosch abwechslungsreichen Aktivitaten fir Jung und Alt, zu allen Jahres-

zeiten auf dem Programm. Mégliche Anderungen werden wie

Ublich, Uber die Webseite, die Presse und den E-Mail-Rundbrief

bekannt gegeben.

Perfektion vor AUQen Naturlich bieten die sportlichen Fachgruppen auch im kommen-

den Jahr wieder ein breit gefachertes Angebot. Ob geflihrte Wan-
derungen im Mittel- und Hochgebirge, Alpin- und Sportklettern
sowie Klettersteige, Kanutouren im In- und Ausland oder einfach
G e s u n d es Se h e n nur geselliges Beisammensein — wir sind das ganze Jahr iiber
aktiv! Bei unseren Aktivitdten stehen uns erfahrene Tourenleiter
zur Verflgung und sorgen durch ihre Ausbildung auch im Hochge-
birge fur ein hohes MaB an Sicherheit.

lhre Augenvorsorge bei uns.

Melden Sie sich gerne zu unseren Aktivitdten an, kommen Sie
gerne vorbei — Freunde und Gaste sind bei allen Veranstaltungen

Ve reinbaren Sie einen Te rmin unte r: und Treffen (,Siedlerstlble” in der Lessingstr. 28, EM) immer
’ herzlich willkommen!

Ubrigens: Im letzten Jahr haben wir in der Ortsgruppe Natur-

0 7 64 1 - 1 3 43 Freunde Emmendingen unser 100-jahriges Jubildum gefeiert.

Die dafir organisierten Aktionsveranstaltungen waren ein voller
Erfolg und haben bei unseren Mitgliedern und Freunden positiven
Anklang gefunden. Eine kurze Zusammenfassung dazu finden Sie
auf Seite 52.

In diesem Sinne wiinsche ich allen ein erlebnisreiches und
unfallfreies Wander- und Tourenjahr 2024. Berg freil

Thomas Berger
1. Vorstand

Wir sagen Danke

Allen Forderern und Freunden des Vereins, besonders auch
unseren Inserenten, danken wir herzlich. Ohne sie wére die
Herstellung dieses Programmbhefts nicht méglich. Ein weiterer
Dank gilt nattrlich auch allen Tourenleiterinnen fir die Gestaltung
dieses vielfaltigen Programms, sowie den treuen Helferinnen und
Helfern bei unseren Veranstaltungen.

Unsere Webseite

AuBerplanméBige Aktivitaten, eventuelle E !

Programménderungen, sowie aktuelle Fotos
. . der T d Imé&Big auf

Optik Nosch ¢ Markplatz 5 ¢ 79312 Emmendingen o el e R el el R NS

: ) Webseite veroffentlicht unter:
emmendingen@optik-nosch.de www.naturfreunde-em.de

=]
ir
=]}

Alle Fotos in diesem Programmheft sind Bilder von unseren
Touren und Veranstaltungen der letzten Jahre!

www.optik-nosch.de

Vorwort
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BERGGASTHOF LINDE

Obersexau 24 79350 Sexau
Tel.: 07645 - 337

info@berggasthof-linde.de
www.berggasthof-linde.de

Saisonale und
gutbiirgerliche Kiiche

Rentier & Eich Dienstag Ruhetag

S

nlhr Partner, wenn Sie Profis suchen!”

maurer

Elektrotechnik

LammstraBe 14

79312 Emmendingen

Tel. 07641 -9192-0

Fax 07641 -9192-12
kontakt@maurer-elektrotechnik de
www.maurer-elektrotechnik.de

HAUSGERATE-PROFI-SERVICE

[\
Kundendienst fiir alle Fabrikate

Die NaturFreunde

Wer sind die NaturFreunde?

Die NaturFreunde Deutschlands sind ein sozial6kologischer und
gesellschaftspolitisch aktiver Verband fir Umweltschutz, sanften
Tourismus, Sport und Kultur. Etwa 70.000 Mitglieder in rund 600
Ortsgruppen engagieren sich ehrenamtlich fir die nachhaltige
Entwicklung der Gesellschaft.

NaturFreunde sind weltweit aktiv! 1895 in Wien gegrindet, zéhlen
die NaturFreunde mit 350.000 Mitgliedern in 45 Mitgliedsorgani-
sationen zu einer der &ltesten und gréBten Umweltorganisationen
weltweit.

In Eigenleistung und genossenschaftlicher Selbsthilfe haben die
NaturFreunde Bildungs-, Freizeit- und Erholungshéuser gebaut.
Mehr als 400 dieser Naturfreundeh&user liegen in Deutschland,
rund 700 Naturfreundeh&user gibt es weltweit. Mit glinstigen
Ubernachtungsméglichkeiten und vielfach in Naturschutzgebieten
gelegen, sind sie gute Beispiele fur gelebten sanften Tourismus in
Deutschland. Naturfreundehauser stehen allen Menschen offen,
Mitglieder erhalten ErmaBigungen.

lhre Vorteile als NaturFreund

« GroBes Freizeit- und Outdoorangebot: Von sportlichen
Aktivitdten bis zu spannenden und kulturellen Reisen im In-
und Ausland fur Jung und Alt.

« Erholung im Grunen: Rund 400 Naturfreundehauser in
Deutschland und mehr als 700 weltweit.

« Ausbildung & Training: Erstklassige Ausbildungskurse fur
Sportarten wie Ski alpin, Snowboard, Bergsteigen und
Klettern, Wandern, Radtouren und Kanu.

« ErmaBigung auf Ubernachtungspreise, Reisen und
Ausbildungskurse: Mit lnrem persénlichen Mitglieds-
ausweis profitieren Sie von vielen Rabatten.

+ Exklusiv und kostenlos unsere Mitgliederzeitschrift
NATURFREUNDIN: Rundum bestens informiert tiber
Klima- und Umweltschutz, Natursport und Naherholung
sowie aktuelle Nachhaltigkeitsthemen.

+ Haftpflicht- und Unfallversicherung bei allen
Veranstaltungen der NaturFreunde.

Seien Sie dabei! Kontaktieren Sie uns gerne zu Fragen Uber die
NaturFreunde Ortsgruppe Emmendingen oder melden Sie sich
direkt an — das Anmeldeformular finden Sie in diesem Programm-
heft auf Seite 66. lhre Vereinsleitung
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Mit unseren Leistungen
bieten wir Hygienesicherheit
in Praxis, ZSVA und OP

hygienica
’ Praktische Hygiene

B Prozess-Validierung von Reinigungs-
Desinfektionsgeraten und Sterilisatoren in Praxen,
Krankenhausern und Universitatskliniken

B Technische Dienstleistungen bei Umriistung
und Modernisierung von Alt- und Neu-Anlagen

M Durchflihrung von praxisnahen Hygiene-
seminaren und -schulungen fur Praxisinhaber,
Mitarbeiter, Anwender und Produzenten von
Medizinprodukten

B DVDs zur praktischen Hygieneschulung und
Hygienefortbildung von Mitarbeitern: als einfache
und leicht verstandliche Unterstitzung im Rahmen
der Weisungs- bzw. Belehrungspflicht von
Praxisinhabern

pro-hygienica UG
Willi Seidenberger
Kollnauer Str. 16
D-79183 Waldkirch

Tel. +49 (0) 7681 - 20 925 72
eMail: info@pro-hygienica.de
www.pro-hygienica.de

Unsere Aktivitaten & Touren

Wir legen bei unseren Aktivitdten und Touren einen groBen Wert
auf die Sicherheit unserer Mitglieder.

Im Bereich Bergsport (Bergsteigen, Hochtouren, Alpinklettern
und Skihochtouren) sind in unserem Verein derzeit sechs Trainer
(Lizenz C) fur die unterschiedlichen Bereiche aktiv. Alpine Touren
werden von den ausgebildeten Trainern bzw. erfahrenen Berg-
steigerlnnen geleitet, das gilt auch fir Hochgebirgs- und normale
Wanderungen. Auch beim Wassersport sind entsprechende
Ausbildungen und Erfahrungen vorhanden.

Im Verein verfliigen wir Uber eigene Klettergurte, Seile und Helme
fur Kinder / Jugendliche, auBerdem einige Schneeschuhe und
auch Boote flir den Wassersport. So muss beim ,Reinschnup-
pern® nicht gleich die entsprechende Ausriistung gekauft werden.
Bei der Anmeldung zu einer Aktivitat ist unbedingt nachzufragen,
welche Ausristung benétigt wird und ob entsprechendes Material
vom Verein ausgeliehen oder organisiert werden kann.

Anmeldung und Teilnahme

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt in verbindlicher
Form beim Organisator. Die Kontaktdaten sind dem jeweiligen
Programmpunkt zu entnehmen. Auch ,Nicht-Vereinsmitglieder”
kénnen an unseren Touren teilnehmen und ins abwechlungsrei-
che Freizeitangebot unseres Vereins ,hereinschnuppern®.

Alle Vereinstouren finden auf satzungsgeméaBer Grundlage statt.
Es handelt sich ausschlieBlich um Gemeinschaftstouren. Der
Organisator entscheidet dabei tUber den Ablauf, gegebenenfalls
auch Uber die Anderung oder den Abbruch einer Veranstaltung.

Schulungsangebote des Bundesverbandes

Werde Trainerin bei den NaturFreunden!

Fir interessierte Bergsportlerinnen bietet die Bundesfachgruppe
Lehrgange mit Fachibungsleiter-Qualifikationen sowie Fortbildun-
gen in den Bereichen: Skihochtouren, Seilgartentrainer, Nordic
Walking, Berg alpin (Eis und Fels), Sportklettern und Mountainbi-
ke an. Infos und Termine im Ausbildungsprogramm unter
www.naturfreunde.de/trainer-ausbildung

Ansprechpartner bei uns im Verein:
Markus Senn, 07641 573015

Unsere Aktivitaten & Touren



Fotoimpressionen unserer Touren & Aktivitaten

Selbstandiges Abseilen beim zweitagigen P

Verschnaufpause auf dem Lautenbacher Hexensteig im September
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Allgemeine Termine & Aktionen

Neben den vielseitigen Freizeitangeboten in den unterschiedlichs-
ten Bereichen gibt es bei den NaturFreunden immer wieder all-
gemeine Aktionen und Veranstaltungen, die sich an einen breiten
Kreis von Interessierten richten. Hierzu zahlen auch Veranstaltun-
gen der Oberrheinischen NaturFreunde Internationale (ONI), des
Bundes- und Landesverbandes sowie unseres Bezirks.

. Q Jahreshau
ptversammiung
B o g en Sp o rt- Fa C h g esc h d ft ) Beginn: 19:00 im Siedlerstible, LessingstraBe 28,
79312 Emmendingen, Tagesordnung siehe Einladung

Milchhofstr. 6 * 79312 Emmendingen
info@mybow.de ¢ www.mybow.de

0174 97 50 132

13.04. Hochburgeinsatz, 9:00 auf der Ruine Hochburg
Info bei Barbel Nibling, 07666 6706

28.04. Wir machen mit beim Fahrradmarkt
Organisation Frank Berger, 07641 52603

09.06. ONI Sommertreffen bei den NaturFreunden
in Emmendingen
In diesem Jahr werden wir das groBe trinationale Som-
mertreffen der Naturfreunde aus der Nordschweiz, dem
der Winzergenossenschaft Elsass und aus Siidbaden in Emmendingen ausrichten.
Fuhrungen, Wanderungen, Radtouren und natirlich
geselliges Beisammensein stehen im Mittelpunkt.
Info und Anmeldung bei Thomas Berger,
07641 95722 68, bergernf@web.de

= $ 12.10. ONI Herbstkonferenz in Basel / CH
]

: =L nfo bei Thomas Berger, bergenf@web.de,
lr:{ b Info bei Th B b f@web.d
RSP Y 2 07641 9572268
4 mm
&Y Weinhof N|mburg 17.10. Terminplanung der Tourenleiterinnen
2 ':’ Erwn Mdk Lngstrtle 38 fur das Programm 2025
O 31 Reirgen- Nimburg el 07863 - 2685 Fax 9184 19:00 Siedlerstiible

27.10. Wir machen mit beim Brettli-Markt
Organisation Frank Berger, 07641 52603

. @167 16.11. Hochburgeinsatz, 9:00 auf der Ruine Hochburg
@Cl’é‘ldmlﬁl’ éf Info bei Bérbel Niibling, 07666 6706
&

s Biethaase ODdchicre

79348 Freiamt o Moderne, saisonale Kiiche
Reichenbach 10 o Restaurant & Gartenwirtschaft
Tel. 07645/313 Fax 508 o Spielecke & Kinderkarte
www.freiaemterhof.de o Gastezimmer & Lift
info@freiaemterhof.de o Behindertengerechte Toilette
Schiere mit Biergarten: Restaurant geoffnet:

Rustikale Scheune, So:; ab 10.00 Uhr
jederzeit fur Ihre Di - Sa: ab 17.00 Uhr
Veranstaltung gedffnet. Montag Ruhetag
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BILDBEARBE

< Astrid B.Mdiller
e \
a 79331 TENINGEN W

07641-9543090
info@difoma.de

Flexible
Offnungszeiten,
Terminvereinbarung
erforderlich

Regionalwert Biomarkt Waage GmbH
Geyer-zu-Lauf-Str. 1-9
79312 Emmendingen
Tel. 07641 / 444 08
E-Mail: waage-naturkost-em@t-online.de
Offnungszeiten: Mo — Fr 9:00 - 19:00
Sa 9:00 — 16:00

Bergsport
Was gibt es tolleres als frische Bergluft und eine beeindruckende
Aussicht? Wir bieten Hochgebirgswanderungen, Klettersteige

sowie Kletter- und Hochtouren an — genau das Richtige fur alle,

die etwas hdher hinauf méchten.

Hallen- und Sportklettern

Freizeitanlage Impulsiv, Am Sportfeld 21, 79312 Emmendingen

Samstags 10:00: Klettern unter Anleitung
(geeignet auch fir Kinder in Begleitung Erwachsener)

Info und Anmeldung bei Klaus Bruder, 07641 41028

JAN-MARZ
APR-JUN
JUL-SEPT
OKT-DEZ

20.01./17.02./16.03.
20.04.

12.10./16.11./07.12.

Mehrtagestouren & Stammtisch

Klettern, Klettersteige, Hochtouren, Bergtouren, Wintertouren
aber auch Erfahrungsaustausch und Berichte im monatlichen
Stammtisch.

11.01.

08.02.

14.03.

11.04.

16.05.

14.06.

29./
30.06.

Bergsteigerinnenstammtisch, 18:30 Festplatz EM

Abendwanderung ins neue Jahr mit Einkehr (Leo GaB)

Hemdglunker-Stammtisch:
~Jetzt geht die Party richtig los!“, 19:11 Siedlerstible

Bergsteigerlnnenstammtisch, 20:00 Siedlerstuble

Fachgruppe Wassersport informiert mit Anschauungsvi-

deos Uber Kanu- und Paddeltechnik (Klaus Trosien)

Bergsteigerlnnenstammtisch, 20:00 Siedlerstuble

Tourenvorstellung: Details, Informationen und Fragerun-
de zu den angebotenen Touren in 2024. Anmeldungen

zu Touren rechtzeitig und vorher schon empfohlen!

Bergsteigerinnenstammtisch, 20:00 Siedlerstible
Knotenkunde (Klaus Bruder)

Bergsteigerinnenstammtisch mit Grillen,

18:30 bei Claudia und Meinrad Wehrle in der Schmiede

Hochtour zum Alphubel (4206 m) / CH

Normalweg mit gewaltiger Hintergrundkulisse aus dem
Mattertal Uber die Taschhitte zum Alphubel. Sehr gute

Kondition erforderlich, Aufstieg 1500 Hm, max. 5 TN,
Anm. bis 02.05. bei Meinrad Wehrle, 07641 44329,
abends 07641 55000, meinrad.wehrle @t-online.de
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KirRSCHNER
Immobilien

N

Gehen Sie mit uns, dem Makler Thres Vertrauens!

Romaneistr. 17 - 79321 Emmendingen
Tel. 076 41/4001 - www.kirschner-immobilien.de

Blum
Buchhandlung

Lammstrape 12 Tel. 07641/ 93 30 6-26

79312 Emmendingen www.buero-blum.de

Bergsport (Fortsetzung)

07./ Furstensteig und Drei Schwestern / Liechtenstein

08.07. Klassischer und spektakulér angelegter Bergsteig im
Ratikon, hoch tber dem Rheintal mit grandiosen Aus-
blicken. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit vorausge-
setzt. Schwierigkeit T3, max. 8 TN, Fahrt mit Kleinbus.
Naheres siehe Ausschreibung, Auskunft und Anmeldung
bis 08.06. bei Markus Senn, 07641 573015

11.07. Bergsteigerlnnenstammtisch, 18:30 Festplatz EM
BogenschieBen und Grillen in Maleck

12.- Klettersteige im Karwendelgebirge

14.07. Mehrtagestour von Hutte zu Hitte auf dem Seefelder
Klettersteig (2300 m); Erlspitze (2405 m), Freiungen
Héhenweg sowie Solstein (2540 m) Uberschreitung.
Klettersteige Kat. C, Anmeldung bis 26.05.bei Meinrad
Wehrle, 07641 44329, abends 07641 55000,
meinrad.wehrle @t-online.de

20.- Tourenwoche: Klettersteige

27.07. im Schatten des Mont Blanc /|
Die Tourenwoche 2024 flihrt uns nach ltalien in das
zweisprachige Aostatal, welches weniger durch seine
Klettersteige als vielmehr durch seine Hbhenwege
und den klassischen Alpinismus bekannt ist. SchlieB-
lich bilden die héchsten Alpengipfel Mont Blanc und
Monte Rosa eine imposante Fels- und Eiskulisse. Die 5
geplanten Eisenwege sind alle leicht bis mittelschwer,
allerdings erfordert die Besteigung des Monte Emilius
(3559 m) eine gute Kondition. Hier gibt es Alternativen!
Max. 8 TN, Info und Anmeldung bis 01.06. bei Wolfgang
Hauk, 07666 6706

oy S S5
S N
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Steiler Aufstieg im Schneefeld zum Gipfel des Schrankogel (3496 m)

Bergsport
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Trautwein GmbH

Denzlinger Stral3e 12 | 79312 Emmendingen | Germany
www.trautwein-gmbh.com | Tel: +49(0) 7641 4677 30
info@trautwein-gmbh.com | Fax: +49(0) 7641 4677 70

Bergsport (Fortsetzung)

01.-
04.08.

08.08.

09.-
11.08.

17.-
19.08.

31.08./
01.09.

12.09.
10.10.

14.11.

23./
24.11.

Rund um den GroB Litzner /CH

Die unbekannte Seite der Silvretta. Eine kleine aber
auBerst reizvolle Tour rund um die eindrucksvolle Berg-
gestalt des GroB Litzner (3109 m), max. 8 TN, Info und
Anmeldung bis 01.07. bei Elmar Rich, 0157 88742623,
elmar.rich@web.de

Bergsteigerlnnenstammtisch, 20:00 Siedlerstuble

Hochtour zum Combin de Corbassiére (3716 m)
und Petit Combin (3672 m) / CH

Die beiden gehéren zu den wenig bekannten Gipfeln

im groBen Halbkreis der Combinkette um den Glacier
der Corbassiére - der bekannteste Vertreter der Gruppe
ist der Grand Combin. Beim Aufstieg von der Cabane
de Panossiére zum Petit Combin wird der Combin de
Corbassiére Uber den S- und W-Grat Uberschritten. Es
handelt sich um eine wenig schwierige Hochtour. Max. 6
TN, Info und Anmeldung bis 21.06. bei Wolfgang Hauk,
07666 6706

Hochgebirgswanderungen bei Davos / CH

In diesem Jahr mdchten wir die Landschaft um Davos
nicht nur im Winter, sondern auch im Sommer genie-
Ben. Unsere Wanderungen flihren uns nach Monstein,
vom Dischmatal Uiber Scaletta- und Sertigpass ins
Sertigtal und auf das Jakobshorn. Ubernachtung NFH
Davos, Clavadeler Alp. Max. 9 TN, néhere Infos in der
Ausschreibung. Anmeldung bei Thomas Berger, 07641
9572268, bergernf@web.de

Klettersteigwochenende

in den Franzosischen Alpen

Via ferrata de la Tour du Jalouvre / Via ferrata Yves
Pollet Villard, zwei C/D Klettersteige in der Nahe des
Genfer Sees, max. 8 TN, Info und Anmeldung bis 01.08.
bei Elmar Rich, 0157 88742623, elmar.rich@web.de

Bergsteigerinnenstammtisch, 20:00 Siedlerstible

Bergsteigerlnnenstammtisch, 20:00 Siedlerstlble
Terminplanung und Programmbesprechung 2025

Bergsteigerlnnenstammtisch in einer StrauB3e
18:30 Festplatz EM

Jahresabschluss der Bergsteigerinnen
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Das originelle Reisespiel mit der

personlichen Note

Jetzt auch in Englisch, Franzésich
und Polnisch

* Laden VK A
7,95€

Erhaltlich in der
Spielspirale

Mo. - Fr. 930 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
www.spielspirale.de

79312 Emmendingen
Sa. 9.30-14.00 Uhr

HebelstraBe 10
Offnungszeiten:

Mit diesem Kartenspiel sind Sie im
Urlaub Botschafter ihrer Heimat
und ihres Lebensraumes.

Imbiss & Mittagstisch
traditionell hausgemacht |
tagesfrisch& regional
natiirlich & pur
wit Liebe zubereitet

7\ e
GUSTAV
WINTERHALTER
‘7856

Sexau ¢ Telefon: 07641 3481
Emmendingen * Telefon: 07641 95 43 799

Familie aktiv

Unser Familienangebot fiir Gro3 und Klein mit der Freude am
gemeinsamen Austausch.

Klettertermine in der Halle fur Familien & Interessierte.
Sportstéatte Impulsiv Emmendingen. Samstagvormittag, Beginn
jeweils 10:00, Anm. bis spatestens am Vortag bei Klaus Bruder,
07641 41028

20.01. Hallenklettern

17.02. Hallenklettern am Fasnachtsamstag:
»Wir fangen den Clown im Kletterturm*®

16.03. Hallenklettern
20.04. Hallenklettern
12.10. Hallenklettern
16.11.  Hallenklettern

07.12. Hallenklettern mit ,,Nikolausmutze*“

Uber Termine fur Klettern an regionalen Felsen, Erlebniswan-
derungen und alle weiteren Aktionen wird in der lokalen Presse
informiert. Anmeldung jeweils bei Klaus Bruder, 07641 41028

Beim MTB-Training haben alle Altersgruppen die wichtigen Techniken getibt

23
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Fahrradtouren

Bei unseren Ein- und Mehrtagestouren stehen immer das
Naturerlebnis und der SpaB im Vordergrund.

Morgenradeln! NEU und regelmaBiges uber den Sommer
Bevor die Hitze und Schwiile die Bewegung lahmt, wollen wir

in den Sommermonaten schon aktiv sein und Radtouren in der
Region mit einer L&nge von 20-40 km und einer Dauer von 2-3
Std. unternehmen. Treffpunkt jeweils 08:30 Festplatz EM, Info bei
Thomas Berger, 07641 9572268, bergernf@web.de

Mittwoch: 19.06. / 03.07./17.07./ 31.07./ 14.08. / 28.08.

07.04.

04.05.

05.05.

29.05.-
02.06.

Radtour ,,Kaiserstuhlrundfahrt®

Durch die Reben und durch unbekannte Hohlwege rund
um den Kaiserstuhl, ca. 75 km, 800 Hm, 09:00 Festplatz
EM, Info und Anmeldung bei Thomas Berger,

07641 9572268, bergernf@web.de

Radtour in die Ortenau

Wir nehmen den Zug bis Bahnhof Friesenheim, von dort
fahren wir mit dem Rad in Richtung MeiBenheim bis
nach Willstatt. Es geht durch weite Riedlandschaften,
an schonen Fachwerkhausern vorbei und ebenso inte-
ressant wie abwechslungsreich zurtick an den Bahnhof
nach Friesenheim. 70 km, max. 15 TN, 08:00 Bahnhof
EM, Info und Anm. bei Martin Kretzmaier, 0170 6535342

MTB-Techniktraining in Theorie und Praxis

10:30 Neumattenhalle Mundingen, Ubungen zur Fahr-
technik mit anschlieBender Ausfahrt in die Umgebung,
Info und Anmeldung bei Klaus Bruder, 07641 41028

Radtour ,,Funf-Flusse-Radweg*

Die romantische Radtour verbindet gleich finf Flussta-
ler, von denen jedes anders ist und seinen ganz eige-
nen Charme besitzt. Wir fahren mit dem Zug von EM bis
nach Nurnberg. In einem Begleitfahrzeug werden Réader
und Gepéack transportiert. In insgesamt 5 Etappen mit

4 Ubernachtungen in Fahrradhotels fiihrt uns die Tour
entlang der Pegnitz bis zun&chst nach Sulzbach-Rosen-
berg. Am zweiten Tag fahren wir Gber Amberg entlang
der Vils und dem Zusammenfluss mit der Naab bis nach
Regensburg. Die dritte Etappe fuhrt uns tber Kelheim
und einem Abstecher nach Kloster Weltenburg ent-

lang der Donau und der Altmuhl bis nach Dietfurt. Am
néchsten Tag fahren wir weiter iber Berching entlang
des Ludwig-Donau-Main-Kanals bis nach Neumarkt in
der Oberpfalz. Auf der letzten Etappe fahren wir zurtick
nach Nurnberg und werden von dort, nach Verladung
der Rader und des Gepacks, mit dem Zug zurlck nach
Emmendingen fahren. Der Radweg verlauft auf kleinen,

16.06.

28.07.

06.09.-
08.09.

15.00.

ruhigen und asphaltierten LandstraBen und Radwe-
gen. Die Strecke kann mit Tourenrad und E-Bike gut
befahren werden. Info und Anm. bis 15.01. bei Gottfried
Schnepf, 07641 9597828, g.schnepf@onlinehome.de

Radtour im Naturschutzgebiet

»Petit Camargue Alsacienne”

Wir fahren mit dem Zug von Emmendingen bis Weil a.
Rhein, GUberqueren ort den Rhein, fahren in das Zentrum
des Naturreservats ,Petit Camargue Alsacienne“ und er-
kunden die Ausstellungen und verschiedenen Rundwe-
ge. Danach Ruckfahrt Gber die Halbinsel des Altrheins
beim Wasserkraftwerk Kembs und Ubergang tber der
Barrage de Markt mit anschlieBender Radtour tber den
Badischen Rheinradweg bis Millheim. Von dort Ruick-
fahrt mit dem Zug bis Emmendingen, ca. 60 km,

max. 10 TN, Info und Anmeldung bei Gottfried Schnepf,
07641 9597828, g.schnepf@onlinehome.de

Radtour von Offenburg uber Nordrach

und Steinach nach Emmendingen

Wir fahren mit dem Zug bis Offenburg. Unsere Tour
fuhrt uns Gber Durbach-Gebirg hinliber nach Nordrach
und weiter ins Kinzigtal. Uber Steinach erreichen wir die
Héhen von Freiamt und fahren zurlick nach EM, ca. 75
km, 1400 Hm, 08:40 Bahnhof EM, Info und Anmeldung
bei Thomas Berger, 07641 9572268, bergernf@web.de

Freizeit-Wochenende am Bodensee

mit Wassersport, Wandern und Radfahren
Unterkunft im NFH ,In den Herzen* in Radolfzell,
Ausschreibung folgt. Info und Anmeldung bis 01.07. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

Panorama-Radtour
Freiamt-Schillingerberg-Héhenhauser-Elztal, ca. 70
km, 800 Hm, max. 12 TN, 10:00 Festplatz EM, Info und
Anmeldung bei Waltraud Vogel, 07641 9596388,
wavogel50@gmail.com
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OPTI

INH. SIMON HABERLIN

NEUDORFSTRASSE 21 - 79331 TENINGEN
FON 07641 - 44043

a \\'.
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Blumen und Floristik

Karin Preil}

Kollmarsreuter Str. 8
79312 Emmendingen

Tel.: 07641 49239

Frauentour

Wir Frauen unter uns, einfach die Manner ,mal zu Hause lassen”
— das muss auch mal sein. Deshalb bieten wir NaturFreundinnen
jedes Jahr auch Touren nur fur uns Frauen an und ziehen
gemeinsam los.

10.03.

14./

15.09.

Aktionstag mit Frauenfruhstuck

mit Blick auf den Internationalen Frauentag am 8. Méarz
Information in der Monatsversammlung und bei Cécilia
Bruder, 07641 41028

Kombinierte Frauentour: Kanufahrt im Tauber-
gieBen und Wanderung im Elsass / F

Samstag: Paddeltour von der Zuckerbriicke/Rust nach
Wittenweier im schénen TaubergieBen. Die Tour ist fur
Anféngerinnen geeignet. Voraussetzung ist schwimmen
zu kénnen. Nachmittags geht es weiter zum Naturfreun-
dehaus Chaume des Veaux in den Vogesen (Uber-
nachtung). Am Sonntag nach einer Wanderung rund
um Hohwald machen wir uns wieder auf den Heimweg.
Max. 8 TN, Abfahrt: 08:30 Festplatz EM, Anmeldung bis
01.08. bei Stephanie Rich, stephanie.rich@web.de

Startklar zur Frauen-Kanutour auf der Il in Frankreich
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03.05.

Zustieg in eines der Boote beim Jubildumsausflug auf dem ,rheinischen Amazonas*

11.-
22.05.

21.09.

02.-

hrt fihrte uns vom ’ 06.10.

/ Ll | =Y \|
I =3 | B

Fuhrung durch die Klosterkirche Maria Himmelfahrt bei Rheinau (Zwischenstopp)

Kultur und Reisen

Wir reisen gerne gemeinsam in ferne Léander aber auch nahe
Stadte, mit Fihrungen und Besichtigungen.

Theaterabend mit den ,,Schonen der Nacht“

Nach vielen Theaterjahren hat sich das Musiktheater
im E-Werk in ein Altersheim verwandelt, denn die alten
Blhnenstars sind aber immer noch da. lhr abendliches
Unterhaltungsprogramm nehmen sie selbst in die Hand.
Doch Schwester Katrin versaut ihnen durch musikali-
sche Vortrage Uber Krankheit, Alter und Tod komplett
die Stimmung. Kaum ist sie drauBen, regt sich erneut
die Lebenslust. Bei ,| love Rock n Roll“ und ,Born to be
wild“ sieht man, dass der alte Kampfgeist noch nicht
erloschen ist. Er ist nur etwas eingeschrankt durch
morsche Knochen und falsche Gebisse. Mit Alterswitz
und -starrsinn feiern sie ihre U90-Party weiter.
Eintrittspreis 27 €, max. 15 TN. Info und Anmeldung/
Zahlung bis 07.04. bei Barbel Nibling, 07666 6706

Wanderreise in den Norden von Sardinien /|
Auskunft bei Regina Schmidt, 07641 42628

Kulturfahrt nach Heidelberg

Seit 1997 ist im Dokumentations- und Kulturzentrum
Deutscher Sinti und Roma in Heidelberg die Ausstellung
zu sehen, die den nationalsozialistischen Vélkermord an
dieser Minderheit dokumentiert. AnschlieBend besuchen
wir das Friedrich-Ebert-Haus, in dem das erste demo-
kratische Staatsoberhaupt in der deutschen Geschichte
1871 geboren wurde. Die Dauerausstellung bietet einen
Einblick in die Geschichte der Arbeiterbewegung, des
Kaiserreichs, des Ersten Weltkriegs, der Revolution
1918/19 und der Weimarer Republik. Info und
Anmeldung bis 21.08. bei Walter Schneider,

0761 709543, walschneider@gmx.de

Kultur- und Wanderreise in die Frankische Schweiz
Die Naturlandschaft Frankische Schweiz besteht aus
romantischen Télern mit bizarren Felslandschaften, mit-
telalterlichen Burgen und Ruinen, beriihmten Kléstern
und Wallfahrtskirchen, sowie idyllisch gelegenen kleinen
Dérfern mit schmucken Fachwerkh&usern. Als typisches
Karstgebiet beherbergt der Naturpark auBerdem utber
1000 Hoéhlen, viele davon sind riesige Tropfsteinhdh-
len. Bekannt ist dieses Gebiet auch flr seine groBe
Brauereidichte und die typisch frankische Kiiche — das
Kulinarische kommt also nicht zu kurz. Info und Anmel-
dung bis 31.07. bei Wolfgang Hauk und Béarbel Nubling,
07666 6706
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Jahresprogramm 2024 chronologisch

(Details jeweils auf der entsprechenden Seite)

JANUAR 19.03. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstible
11.01. Bergsteigerinnenstammtisch @ Jahreshauptversammlung - 19:00 Siedlerstible (15)
Abendwanderung, Leo GaB (17) 24.03. Rundwanderung zum Ringlihof Horben (41)
14.01. Er'c')ffnungswanderung - Rund um Suggental (41) 29.03. Karfreitagswanderung im Elsass
16.01. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstible mit der Section Val d’Orbey / F (41)
20.01. Klettern in der Halle (17/23) APRIL
21.01. Schneeschuhtour im Schwarzwald (51) - - —
. i . 04.04. Seniorlnnen: Besuch im Freilichtmuseum
25.01. Senlorlpnenst?mmtlsch bei Kaffee und Waffeln Vogtsbauernhof Gutach (38)
15:00 Siedlerstible (38) 06.04 Rundwanderung in Horben am Schauinsland (41)
26.01. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstiible el ) .
07.04. Radtour ,Kaiserstuhlrundfahrt” (24)
FEBRUAR 11.04. Bergsteigerinnenstammtisch - Tourenvorstellung:
08.02. Hemdglunker-Stammtisch: ,,Jetzt geht die Party Details & Infos zu den Touren in 2024 (17)
richtig los“ - 19:11 Siedlerstuble (17) 13.04. Hochburgeinsatz (15)
15.02. Seniorlnnen: Wanderung und Kegeln in Maleck (38) 14.04. Muhlenwanderung im Simonswaldertal (41)
16.-18.02.  Langlaufen und Schneeschuhwandern 17.04. Seniorlnnen: Wanderung bei Hinterzarten (38)
im Schweizer Jura / CH (51) 20.04. Klettern in der Halle (17/23)
17.02. Klettern in der Halle (17/23) -~ 21.04. Paddeltour: Tagesfahrt Ottenheimer Mhlbach (48)
20.02. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstiible 23.04. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstible
23.02. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstible 26.04. M I - 20: el bl
,Mit Seekajak und Wanderschuhen auf die AuBeren 28.04 ?natsversam.m urjg 0:00 Siedlersttible
Hebriden* - Vortrag von Heinrich Roling i Wir machen mit beim Fahrradmarkt (15)
24.02. Schneeschuhtour im Hochschwarzwald (51) MAI
25.02. Winterwanderung (41) 04.05. Radtour in die Ortenau (24)
MARZ 03.05. Kulturelles: Theaterabend mit den
- : ~Schdnen der Nacht” (29)
01-03.03.  Wintersportin Davos /CH (1) 05.05. MTB-Techniktraining in Theorie und Praxis (24)
L Anpaddeln auf dem Brunnwasser Rhinau / F (48) 09.-12.05.  Kajakaustfahrt in den Jura (Doubs/Goumois) / F (48)
ok Frauenfruhstuck i $Er et des“ 11.-22.05. Wanderreise in den Norden von Sardinien / | (29)
Internationalen Frauentags 8. Marz (27) o ot i
14.03. Bergsteigerinnenstammtisch - Kanu- und e anderung.. SeliEl °ma‘”69 |nte|:zarten Gl
Paddeltechnik (17) 14.05. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstiible
16.03. Klettern in der Halle (17/23) 16.05. Bergsteigerlnnenstammtisch - Knotenkunde (17)
17.03. Paddeltour: Tagesfahrt Schutter/Unditz (48) 17.-20.05.  Paddeln: Mehrtagige Gepackfahrt
auf dem Regen (48)
JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL
Mo 1 8 15 22 29 5 12 19 26 Mo Mo 4 11 18 25 1 8 15 22 29 Mo
Di 2 9 16 23 30 6 13 20 27 Di Di 5 12 19 26 2 9 16 23 30 Di
Mi 3 10 17 24 3 7 14 21 28 Mi Mi 6 13 20 27 3 10 17 24 Mi
Do 4 11 18 25 1 8 15 22 29 Do Do 7 14 21 28 4 11 18 25 Do
Fr 5 12 19 26 2 9 16 23 Fr Fr 1 8 15 22 29 5 12 19 26 Fr
Sa 6 13 20 27 3 10 17 24 Sa Sa 2 9 16023)30 6 13 20 27 Sa
So 7 14 21 28 4 11 18 25 So So 3 10 17 24 31 7 14 21 28 So
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Jahresprogramm 2024 chronologisch (Fortsetzung)

(Details jeweils auf der entsprechenden Seite)

MAI 11.07. Bergsteigerlnnenstammtisch - Grillen und Bogen-
18.05. Weitwanderung von Emmendingen zum Hérnle- schieBen in Maleck (19/38)
berg und zuriick (43) 12.-14.07.  Klettersteige im Karwendelgebirge (19)
23.05. Seniorlnnen: Ausflug zum Waldcafé Faller 14.07. Wanderung: Feldbergsteig Premiumweg (43)
Attental / Stegen (38) 16.07. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstiible
26.05. Wanderung: Durch die Gertelbachschlucht zum 17.07. Morgenradeln (25)
Friedrichsturm (43) 20.-27.07 T . Lo
.-27.07. ourenwoche: Klettersteige im Schatten des Mont
29.05.-02.06. Radtour ,Finf-Flisse-Radweg” (24) Blanc /1 (19)
31.05. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstiible 21.07. Paddeltour: Tagesfahrt auf der Ill / F (48)
JUNI 28.07. Radtour von Offenburg Gber Nordrach und Stei-
- - nach nach Emmendingen (25)
Lzt LSRR 0 Emmeielie e (i) 26.07. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstible
12.06. Abendpaddeln Sasbach-Wyhl (48) 31.07. Morgenradeln (25)
14.06. Bergsteigerlnnenstammtisch mit Grillen
18:30 bei Meinrad und Claudia Wehrle in der AUGUST
Schmiede (17) . . 01.-04.08.  Bergwandern: Rund um den GroB Litzner / CH (21)
16.06. Fl.adtotlrzl\ifaturschutzgeblet ~Petit Camargue Alsa- 07.08. PaduoitolErcenicnnenant
cienne* ( )_ . ) auf dem Schiuchsee (48)
18.06. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstuble 08.08. Bergsteigerinnenstammtisch (21)
19.06. Morgenradeln (25) 09.-11.08. Hochtour zum Combin de Corbassiére (3716 m)
20.06. Seniorlnnen: Besuch der Kommune und Petit Combin (3672 m) / CH (21)
Schafh.of n St_‘ Pete.r (_38) o 11.08. Wanderung: Drei-Seen-Tour im Elsass / F (43)
22.06. Kanadler-/Kelljakt.rallnlng: GnB-helmer Schwall (49) 14.08. Morgenradeln (25)
23.06. Wanderung in heimischen Gefilden (43) 15.08. Seniorlnnen: Besuch der Zinnfigurenklause im
28.06. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstible Schwabentor / Freiburg (39)
29./30.06.  Hochtour zum Alphubel (4206 m) / CH (17) 17.-19.08.  Hochgebirgswanderungen bei Davos / CH (21)
30.06. Wanderung zur Wiege der Donau (43) 18.08. Paddeln auf dem Rhein durch Basel / CH (48)
JuLI 25.08. Gemeinschaftswanderung Schwarzwaldverein &
03.07. Morgenradeln (25) 28.08 “NnaturFreusz El\2/|5(43)
07.07. Paddeltour: Tagesfahrt Oberrhein 8- orgenradeln (25) . )
Istein - Neuenburg (48) 30.08. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstiible
07./08.07.  Bergsteig: Fiirstensteig und Drei Schwestern / 31.08./01.09. Klettersteigwochenende
Liechtenstein (19) in den Franzésischen Alpen / F (21)
MAI JUNI JuLl AUGUST
Mo 6 13 20 27 3 10 17 24 Mo Mo 1 8 15 22 29 5 12 19 26 Mo
Di 7 14 21 28 4 11 18 25 Di Di 2 9 16 23 30 6 13 20 27 Di
Mi 1 8 15 22 29 5 12 19 26 Mi Mi 3 10 17 24 3 7 14 21 28 Mi
Do 2 9 16 23 30 6 13 20 27 Do Do 4 11 18 25 1 8 15 22 29 Do
Fr 3 10 17 24 31 7 14 21 28 Fr Fr 5 12 19 26 2 9 16 23 30 Fr
Sa 4 11 18 25 1 8 15 22 29 Sa Sa 6 13 20 27 3 10 17 24 31 Sa
So 5 12 19 26 2 9 16 23 30 So So 7 14 21 28 4 11 18 25 So
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Jahresprogramm 2024 chronologisch (Fortsetzung)

(Details jeweils auf der entsprechenden Seite)

SEPTEMBER 19./20.10.  Wochenende in der Region mit der Section Val
06.09.-08.09. Freizeit-Wochenende am Bodensee d'Orbey / F (45)

mit Wassersport, Wandern und Radfahren (25/43/49) 22.10. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstible
12.09. Bergsteigerlnnenstammtisch (21) 25.10. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstiible
14.09. Hexenbesenrundwanderung Kirnbach (45) 27.10. Wir machen mit beim Brettlimarkt (15)
14./15.09. Kombinierte Frauentour: Kanufahrt im 31.10. Abendwanderung mit Einkehr in St. Valentin (46)
506 ;aubergleBe: :r:d Waznsderung im Elsass / F (27) NOVEMBER

.09. anorama-Radtour
. (25) 03.11. Rundwanderung auf dem Panoramaweg

19.09. Seniorlnnen: Zum Sonnenuntergang von Riegel zum Silberbrunnen (46)

auf den Heuberg (39

! uberg (39) 09./10.11.  Herbstwanderung im Pfalzerwald (46)
21.09. Kulturfahrt nach Heidelberg (29) . i o
29.09 Wande f den Yacher Hohen (45) 14.11. Bergsteigerinnenstammtisch in einer StrauBe (21)
.09. nderung auf den Yacher Héhen
9 _ v 16.11. Klettern in der Halle (17/23)
24.09. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstuble .
) B 16.11. Hochburgeinsatz (15)
27.09. Monatsversammlung - 20:00 Siedlerstible . .
. 16.11. Seniorlnnen: Besuch der Alemannischen
28./29.09. Wanderwochenende im Donautal (45) Biihne e.V. in Freiburg (39)
OKTOBER 19.11. Vorstandssitzung - 20:30 Siedlerstible
23./24.11.  Jahresabschluss der Bergsteigerinnen (21)

02.-06.10.  Kultur- und Wanderreise 29.11. Monatsversammlung - 20:00 ?ied[erstﬂble

in die Frankische Schweiz (29) ,\,/\\;olr; den Lofcc;tgrj Eurln Nordkap® - Bildervortrag von
09.10. Seniorlnnen: Wanderung mit Erna in der Region (39) ofigang und Sarbe
10.10. Bergsteigerinnenstammtisch - Terminplanung DEZEMBER

und Programmbesprechung 2025 (21) 01.12. Kulinarische Adventswanderung zur ,Linde* (46)
12.10. ONI Herbstkonferenz in Basel / CH (15) 07.12. Klettern in der Halle mit Nikolausmiitze (17/23)
12.10. Klettern in der Halle (17/23) 08.12. Paddeln: Nikolausfahrt ,Alte Elz*
13.10. Wanderung: Vierburgenweg mit Grillen und Glihwein (49)

von Sexau nach Waldkirch (45) 12.12. Seniorlnnen: Weihnachtsfeier (39)
13.10. Saisonabschlusspaddeln: 15.12. Jahresabschlusswanderung (46)

Krumme Ry Plobsheim - StraBburg / F (49)
16.10. Seniorlnnen: Wanderung bei Hinterzarten (38)
17.10. Terminplanung der Tourenleiterinnen

fur das Programm 2025 (15)

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

Mo 2 9 16 23 30 7 14 21 28 Mo Mo 4 11 18 25 2 9 16 23 30 Mo
Di 3 10 17 24 1 8 15 22 29 Di Di 5 12 19 26 3 10 17 24 31 Di
Mi 4 11 18 25 2 9 16 23 30 Mi Mi 6 13 20 27 4 11 18 25 Mi
Do 5 12 19 26 3 10 17 24 3 Do Do 7 14 21 28 5 12 19 26 Do
Fr 6 13 20 27 4 11 18 25 Fr Fr 1 8 15 22 29 6 13 20 27 Fr
Sa 7 14 21 28 5 12 19 26 Sa Sa 2 9 16 23 30 7 14 21 28 Sa
So 1 8 15 22 29 6 13 20 27 So So 3 10 17 24 1 8 15 22 29 So
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Kalender 2024 - Baden-Wirttemberg

Aller-
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2 Mi

Tag der
Do 5 Einn.

Fr

Di

15 Do

16 Fr

1 Mot | L L
2 Di 2 Do ‘
3 Mi Fr 3 Mo Mi
& 4 Di
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6 Saj,? |6 Di 6 Mi 6 Do
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oo 9 Fr 9 Di 9 Do ﬁ\t:nnrsr::eli ‘
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13 Di 13 Do
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21 Di
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28 Do ‘
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2. Weih-
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26 Do
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Seniorinnen & Senioren: Aktivitaten und Treffen

Wer rastet, der rostet? Dieses alte Sprichwort gibt es bei uns
nicht, unsere Aktivitdten halten uns jung und fit! Begleiten Sie uns
gerne dabei. Informationen bei Regina Schmidt, 07641 42628

25.01. Stammtisch bei Kaffee und Waffeln 15.08.

15:00 Siedlerstible, Vorstellung des neuen Konzepts
der Seniorinnen und Senioren

15.02. Wanderung und Kegeln in Maleck
Kleine Wanderung und anschlieBend Kegeln mit Leo
GaB. Info in der Monatsversammlung und lokalen
Presse

04.04. Besuch im Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof Gutach

Beim Rundgang durch historische Bauernhofe erle- 19.09.

ben wir, wie vor Jahrhunderten gewohnt, gelebt und
gearbeitet wurde. Eintritt 12 €, Fahrt mit OPNV, 10:30
Bahnhof EM. Anmeldung bis 26.03. bei Markus Senn,
07641 573015

17.04. Wanderung bei Hinterzarten
Besuch des Skimuseums mit ca. einstindiger Fihrung,
Wanderung zum Mathisleweier 8 km, ca. 2,5 h, 200 Hm.

Bei Bedarf zusétzlich kleiner Spaziergang. Eintritt und 09.10.

Fihrung im Museum ca. 8 €. Einkehr in Hinterzarten,
Fahrt mit OPNV ab Bahnhof EM, Uhrzeit wird bekannt

gegeben, Anmeldung bei Regina Schmidt, 07641 42628 16.11.

23.05. Ausflug zum Waldcafé Faller im Attental / Stegen
Gemutliche Wanderung ca. 3,5 km jeweils Hin- u. Ruck-
weg, Fahrt mit OPNV, 12:00 Bahnhof EM, Anmeldung
bis 15.04. bei Ingrid Hannemann, 07641 51210

20.06. Besuch der Kommune Schafhof in St. Peter
Wir fahren mit dem Bus von Denzlingen nach St. Peter

und wandern ca. 1 km zum Schafhof. Die Kommune 12.12.

Schafhof versucht, ,einen Gegenentwurf zu bestehen-
den gesellschaftlichen Verhéaltnissen und Lebensformen
zu schaffen und somit der Utopie vom ,guten Leben fir
alle‘ ein Stiickchen naher zu kommen®. Die Besichti-
gung dauert 1,5 h, zurtick gehen wir evil. Gber den Lin-
denberg, Anmeldung bis 31.05. bei Walter Schneider,
0761 709543, walschneider@gmx.de

11.07.  Grillen und BogenschieBen in Maleck
mit Gottfried Schnepf und Leo GaB. Info in der Monats-
versammlung, am Bergsteigerlnnenstammtisch und in
der Presse

Besuch der Zinnfigurenklause

im Schwabentor / Freiburg

Die Zinnfigurenklause im Freiburger Schwabentor hat
sich die Geschichte der Freiheitsbewegungen in unse-
rer Region auf ihre Fahne geschrieben. Sie informiert
Uber die Kémpfe der Bauern und Bulrger zwischen
1386 und 1848. Nach der Fihrung machen wir einen
sEinkehrschwung*, voraussichtlich in den Kastanien-
garten auf dem Schlossberg. Fahrt mit OPNV. Info und
Anmeldung bis 08.08. bei Barbel Nubling, 07666 6706

Zum Sonnenuntergang auf den Heuberg

Der Heubergturm mit seiner 9 m hohen Aussichts-
plattform bietet eine spektakulare Rundumsicht mit
freiem Blick vom Schwarzwald bis zu den Vogesen. In
der Wandereinkehr MEETS WEINBAR lassen wir uns
verwdhnen. Néhere Info in der Monatsversammlung
und in der Presse. Auskunft und Anmeldung bei Regina
Schmidt, 07641 42628

Wanderung mit Erna in der Region
Info in der Monatsversammlung und in der Presse

Besuch der Alemannischen Buhne e.V. in Freiburg
Im Theatersaal der Alemannischen Bihne in Freiburg
nehmen wir an bewirteten Tischen Platz und genieBen
einen vergnuglichen Theaterabend in alemannischer
Mundart. Ausschreibung folgt, sobald das Winterpro-
gramm 2024 veroffentlicht wird. Hin- und Ruckfahrt mit
OPNV. Verbindliche Anmeldung bis 20.10. bei Markus
Senn, 07641 573015

Weihnachtsfeier
15:00 Siedlerstiible

39

Seniorinnen & Senoiren: Aktivitaten und Treffen



Wandern

Zu FuB die Natur erleben und dem Alltagsstress entfliehen, in der
Pause ein zlnftiges Vesper mit Panoramablick. Wir genieBen ein
Stuck Lebensfreude abseits von Hektik und Larmpegel. So schén
kann wandern sein!

Riegeler. Sirasse 2

793311 : )
Telefon;o‘7i1s"zn n M 14.01.  Eroffnungswanderung Rund um Suggental

Telefax:07641.84 . ? 8 bis 10 km, ca. 3 h, Schlusseinkehr, 10:30 Festplatz
‘ e EM, Info und Anmeldung bei Leo GaB, 07641 53533

25.02. Winterwanderung
Auf dem Jéagersteig von Schluchsee Aha zur Amalien-
ruhe, Uber den Bildstein nach Altglashutten, ca. 14 km
4-4.5 h, ca. 200 Hm. Einkehr in Altglashutten, Fahrt mit
OPNYV, Treffpunkt am Bahnhof EM, die Uhrzeit wird be-
kannt gegeben. Anmeldung bei Regina u. Hans-Jurgen
Schmidt, 07641 42628

24.03. Rundwanderung zum Ringlihof Horben
Ausgehend von der Bushaltestelle in Horben wandern
wir die einzelnen Gehdfte Waibelhof, Ignazhof, Alt-
vogtshof, Christehof, Zimmerhasenhof, Jockelehof zum
Ringlihof entlang. AnschlieBend laufen wir dann wieder
nach Horben zurlick. ca. 11 km, Gehzeit mit Pause ca. 3
h, 240 Hm, Fahrt mit OPNV, 07:30 Bahnhof Denzlingen,
Info und Anmeldung bis 22.03. bei Alexandra
Oberdérster, 0157 78348682, oberdoea@gmx.de

B LUM- 'J UNDT 29.03. Karfreitagswanderung im Elsass

mit der Section Val d‘Orbey / F
Info in der Monatsversammlung und bei Thomas Berger,
MODE IN EMMENDINGEN 07641 9572268, bergernf@web.de

Marktplatz 8, 79312 Emmendingen 06.04

; Rundwanderung in Horben am Schauinsland
www.blum-jundt.de

Vom Parkplatz Wonnhalde wandern wir Gber den

Skulpturenpfad von Thomas Rees. Dort haben wir einen

wunderschoénen Blick auf Glinterstal, den Kaiserstuhl

und die Stadt Freiburg bevor wir im Abstieg wieder

_ zurlick zum Ausgangspunkt am Parkplatz wandern. ca.

g:?:;ﬁ!,{:bpglr;ke 1"1 km, Gehzeit mit Pause ca. 4 h, 360 Hm, Fahrt mit

entra I U OPNV, 7:30 Bahnhof Denzlingen, Info und Anmeldung
Treor Lot S 11 79312 Emmendingen bis 04.04. bei Alexandra Oberdorster, 0157 78348682,

Tel. 076 41 /914170 -Fax 076 41 /914179
apoﬁh\e’}@ LA P et A0 oberdoea@gmx.de

Gesundheit und Beratung - Durchgehend geéffnet

14.04. Muhlenwanderung im Simonswaldertal

Wir sind fur Sie da! Gehzeit ca. 3 h, 287 Hm, Schlusseinkehr, 13:00 Fest-
platz EM, Info und Anmeldung bei Erna u. Gerhard
Kern, 07641 48927

Das Team der Central-Apotheke

lhr kompetenter Partner in allen Gesundheitsfragen 12.05.  Sabelthomaweg Hinterzarten
Schéner Premiumweg, ca. 13 km, 4 h, 480 Hm,
) Gesundheii und Beraiung ( Schlusseinkehr, 10:00 Bahnhof EM, Info und Anmeldung
Mo-Fr: 08:30-18:30 / Sa: 08:30-13:00 bei Angelika Unger, 07644 930353
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SCHUHE TECHNIK ORTHOPADIE

L

UNSER SERVICE

ORTH. MARSCHUHE
EINLAGEN
SCHUHZURICHTUNGEN
INNENSCHUHE
ORTHESEN
DIABETES-SERVICE

SCHUH-REPARATUREN
BANDAGEN
KOMPRESSIONSSTRUMPFE
ELEKTRONISCHE
FURBDRUCKMESSUNG
HAUSBESUCHE

Karl-Friedrich-Str.2
79312 Emmendingen
Tel 07641-8981

Fax 07641-931946

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Unr

Sanitatshaus
Compliance

h.: Aberle

Ihr Spezialist fir med.Kompressionsstrimpfe / -hosen
Bei Venen-, Lip- und Lymphproblemen

Tel.: 0 76 41 - 92 06 56

LammstraRe 16 am Tor - Emmendingen

www.sanitaetshaus-compliance.de

/\ Bauvunternehmung

K&Askovic

UMBAU

S8 _
N\

NEUBAU SANIERUNG

Am Elzdamm 57 ¢ 79312 Emmendingen
Tel. 07641-8538 ¢ www.kraskovic.de

Wandern (Fortsetzung)

18.05.

26.05.

23.06.

30.06.

14.07.

11.08.

25.08.

06.09.-
08.09.

Weitwanderung von Emmendingen

auf den Hornleberg und zuruck (ca. 50 km)
alternativ: EM-Ho6rnleberg-Bleibach, ca. 30 km, Ruck-
fahrt nach EM mit OPNV, Anmeldung bis 02.05. bei
Meinrad Wehrle, 07641 44329, abends 07641 55000,
meinrad.wehrle @t-online.de

Durch die Gertelbachschlucht zum Friedrichsturm
Eine Wanderung der Kontraste: Moosbewachsene
Felsenpfade, schaumende Wasserkaskaden, spek-
takulare Aussichtsfelsen und der héchstgelegenste
Aussichtsturm im Nordschwarzwald. Einkehr NFH Ba-
dener Héhe. Gehzeit ca. 6,5 h, 19 km, 620 Hm. 08:00
Festplatz EM, Fahrt PKW/Fahrgemeinschaft. Info und
Anmeldung bis 19.05. bei Markus Senn, 07641 573015

Wanderung in heimischen Gefilden

Gehzeit ca. 3 h, Rucksackverpflegung, 10:00 Kath.
Kirche EM, Info und Anmeldung bei Felix Schochlin,
07641 44902

Wanderung zur Wiege der Donau

Aussichtsreiche Rundwanderung von Schénwald i.
Schw. rund um die wahre Donauquelle, ca. 12,5 km,
3,5-4 h, 330 Hm, 09:00 Festplatz EM, Info und Anmel-
dung bei Leo GaB, 07641 53533

Feldbergsteig Premiumweg

ca. 13 km, 4,5 h, 470 Hm, Schlusseinkehr, 08:30 Bahn-
hof EM, Info und Anmeldung bei Angelika Unger,
07644 930353

Drei-Seen-Tour - Wanderung im Elsass / F

Lac du Forlet — Taubenklangfelsen, Runde von Le Bon-
homme, schéne Rundtour mit wundervollen Ausblicken,
ca. 13,3 km, 4,5 h, 460 Hm, 08:00 Festplatz EM, Info
und Anmeldung bei Leo GaB, 07641 53533

Gemeinschaftswanderung

Schwarzwaldverein & NaturFreunde EM

Rund um Turckheim im Elsass, Organisation: Schwarz-
waldverein. Detailliertes Programm nach Ausschrei-
bung. Info bei Thomas Berger, 07641 9572268,
bergernf@web.de

Freizeit-Wochenende am Bodensee

mit Wassersport, Wandern und Radfahren
Unterkunft im NFH ,In den Herzen“ in Radolfzell, Aus-
schreibung folgt. Info u. Anmeldung bis 01.07. bei Klaus
Trosien k.trosien@t-online.de
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Einzelanfertigungen
reparaturen
Umarbeitungen
KUNSTHANDWERK
a r t U H R E N
E D E L M_E_ T ASlglF

Verlﬂgsrin
T. R URIN G E

t A d Tl O

JOHANNA

goldschmiede

Hauptstrafle 20
79359 Riegel a. K.

T | 07642 92 18472
E | info@johannaelena.de

Mo, Di, Do, Fr 10 - 13 & 14 - 18 Uhr | Sa 9 - 13 Uhr | Mittwoch: geschlossen!

Wandern (Fortsetzung)

14.09.

22.09.

28./
29.09.

13.10.

19./
20.10.

Hexenbesenrundwanderung Kirnbach (Wolfach)
Wir wandern von Kirnbach zum ,Hexenbesenplatz“
hinauf mit einer grandiosen Sicht auf das Kinzigtal und
anschlieBend mit schéner Aussicht vom ,Berghexen-
landeplatz® auf Wolfach. Beim Abstieg am Reutheberg
kommen wir an mehreren historischen Sehenswirdig-
keiten in Wolfach vorbei (St. Jakobkapelle und Schloss),
bevor wir wieder den Ausgangspunkt in Kirnbach errei-
chen; ca. 13 km, Gehzeit mit Pause 5 h, 480 Hm, 07:15
Bahnhof Denzlingen, 07:36 Bahnhof Emmendingen.
Info und Anmeldung bis 05.09. bei Alexandra
Oberdérster, 0157 78348682, oberdoea@gmx.de

Wanderung auf den Yacher Hohen

Start: Wanderparkplatz ,Fischergrundhof” iber Sieben-
felsen-Schwedenschanze-Braunhérnle-Tafelblhl-Rau-
chengrund. ca. 13 km, 350 Hm, 4,5 h, Schlusseinkehr.
10:00 Festplatz EM, Fahrgemeinschaften, Info und
Anmeldung bei Alfons und Susanne Kowalewski,
07641 2779

Wanderwochenende im Donautal

Tag 1: Donautalwanderung zur Schauenburg und Burg-
ruine Falkensteig, ca. 11 km, 3 h. Die Rundwanderung
schmiegt sich an die Donauschleife stdlich von Stetten
am kalten Markt, ein Burgenerlebnis mit Aussichten.
Tag 2: Campus Galli, karolinische Klosterstadt, ein
Bauvorhaben zur Nachbildung eines frihmittelalterli-
chen Klosters (Fuhrung); Freilichtmuseum Neuhausen
ob Eck. Ubernachtung im NFH Stetten am kalten Markt
oder Jugendherberge Beuron, Fahrgemeinschaften,
max. 12 TN, Info und Anmeldung bis 01.03. bei Norbert
Meigel, 0157 32467327

Vierburgenweg von Sexau nach Waldkirch

Die Strecke fuhrt Gber Forstwege und schmale Wald-
pfade von Sexau zur Kastelburg. Start: Wanderpark-
platz Horneck. ca. 8 bis 9,5 km, 5 h, 300 Hm, Ruck-
sackverpflegung, Vesperpause an der Dunkelehltte.
Schlusseinkehr in Sexau. Ruckkehr nach Sexau mit
OPNV ab Waldkirch. Info und Anmeldung bei Bernd
Kilger, famkilger@gmx.de

Wochenende in der Region

mit der Section Val d’Orbey / F

In diesem Jahr findet unser Treffen wieder auf einer
Hutte im Schwarzwald statt. Info und Ausschreibung bei
Thomas Berger, 07641 9572268, bergernf@web.de
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Autohaus Ganter

lhr Kfz - Meisterbetrieb in Freiburg

* Neu- und Gebrauchtwagen

* Finanzierungen und Leasing

* Reparaturen aller Fabrikate

« Karosseriearbeiten - Unfallinstandsetzung
+ Glasschadenservice

» Klimaanlagenservice

» Wochentlich HU (§29) - Abnahme im Haus
* Abgasuntersuchungen

» Reifenservice und Achsvermessungen

» Autogasnachristung

... besuchen Sie uns

SSANGYONG

Autohaus Ganter
Inh. Kurt Ganter
Haslacher StraBe 21 79115 Freiburg
Tel.: 0761 / 49 39 12 Fax: 0761 / 49 29 22

Wandern (Fortsetzung)

31.10.

03.11.

09./
10.11.

01.12.

15.12.

Gruppenbild auf der Gemeinschaftswanderung mit dem Schwarzwaldverein EM

47

Abendwanderung mit Einkehr in St. Valentin

Wir wandern von der Wonnhalde Uber den Jager-
brunnen zum Ausflugslokal St. Valentin, wo flr unser
leibliches Wohl gesorgt wird. Bekannt ist St. Valentin
fur seine Pfannkuchen, herzhaft oder siiB, doch es
gibt auch andere leckere Gerichte. Rickweg nach
Gunterstal. Gehzeit gesamt ca. 2,5 h, 16:50 Bahnhof
EM, Fahrt mit OPNV. Anmeldung bis 27.10. bei Barbel
Nubling, 07666 6706

Auf dem Panoramaweg

von Riegel zum Silberbrunnen

Aussichtsreiche Rundwanderung von Riegel iber den
Dirleberg und Panoramahéhenweg zum Silberbrunnen,
Richtung Endingen und zurtck tber die H6hen der
Rebanlagen und den Schlimberg nach Riegel, ca. 12
km, ca. 3 h, Schlusseinkehr, Anmeldung bis 30.10. bei
Cacilia Bruder, 07641 41028

Herbstwanderung im Pfalzerwald

Die Herbstwanderung im Pfélzerwald fuhrt uns durch
den farbenpréchtigen Laubwald im Gebiet um Neustadt
a.d.WeinstraBe. Nattrlich werden wir bei dieser Gele-
genheit auch das Martinus-Weinfest in St. Martin besu-
chen. Fahrt mit OPNV, max. 10 TN. Info und Anmeldung
bei Wolfgang Hauk, 07666 6706

Kulinarische Adventswanderung zur , Linde“
Info und Anmeldung bei Hilmar Oberlinger,
07641 43237

Jahresabschlusswanderung mit Einkehr
Info und Anmeldung bei Leo GaB, 07641 53533

Wandern



Wassersport

Die Touren finden meist auf ruhigem bis leicht flieBendem Gewas-
ser statt. Wir verfuigen Uber einige Leihboote, die wir den Teilneh-
merlnnen gerne zur Verfligung stellen (begrenzte Anzahl).

03.03. Anpaddeln auf dem Brunnwasser, Rhinau / F
Nahere Informationen und Anmeldung bis 23.02. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

17.03. Tagesfahrt Schutter/Unditz,
Schutterzeller Muhle - Eckardsweier
Nahere Informationen und Anmeldung bis 08.03. bei

Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

21.04. Tagesfahrt Ottenheimer Muhlbach,
Ottenheim - Goldscheuer
Né&here Informationen und Anmeldung bis 14.04. bei

Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

09.- Kajakausfahrt in den Jura (Doubs/Goumois) / F

12.05. Mehrtégig, nur fir gelbte Teilnehmerlnnen mit komplet-
ter eigener Wildwasser-Ausrlstung, Treffpunkt nach
Absprache. Anmeldung bis 01.05. bei Klaus Trosien,
k.trosien@t-online.de

17.- Mehrtagige Gepackfahrt auf dem Regen

20.05. (linker Nebenfluss der Donau)
Treffpunkt: Nach Absprache, Anmeldung bis 05.04. bei
Veit Krimmel, blattmann_krimmel@t-online.de

12.06. Abendpaddeln Sasbach - Wyhl
Néahere Informationen und Anmeldung bis 05.06. bei

Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

stephan

UMK

GrubstraBe 19
79279 Vorstetten

Tel.: 07666 2218

In

KELTEREI UND GETRANKEVERTRIEB

Offnungszeiten: Tipp:
Montag - Freitag  08:00 - 19:00 In der Winterzeit
Samstag 08:00 - 18:00 bieten wir auch eine

Auswahl an Punsch und

info@getraenke-buerklin.de Winzergliihweinen an.

22.06.

07.07.

21.07.

07.08.

18.08

06.09.-
08.09.

13.10.

08.12.

Kanadier-/Kajaktraining, GriBheimer Schwall
Né&here Informationen und Anmeldung bis 14.06. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

Tagesfahrt Oberrhein: Istein - Neuenburg
Nahere Informationen und Anmeldung bis 28.06. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

Tagesfahrt lll / F
Nahere Informationen und Anmeldung bis 12.07. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

Seniorlnnenfahrt auf dem Schluchsee.

Wir fahren mit dem OPNV nach Schluchsee. Nahere
Informationen und Anmeldung bis 01.08. bei Klaus
Trosien, k.trosien@t-online.de

Tagesfahrt: Auf dem Rhein durch Basel / CH
Né&here Informationen und Anmeldung bis 09.08. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

Freizeit-Wochenende am Bodensee

mit Wassersport, Wandern und Radfahren

Unterkunft im NFH ,In den Herzen“ in Radolfzell, Aus-
schreibung folgt. Info u. Anmeldung bis 01.07. bei Klaus
Trosien k.trosien@t-online.de

Saisonabschlusspaddeln

Krumme Ry Plobsheim - StraBburg / F

Nahere Informationen und Anmeldung bis 01.10. bei
Klaus Trosien, k.trosien@t-online.de

Nikolausfahrt Alte Elz, Riegel - Oberhausen
AnschlieBend Grillen und Glihwein. Nahere Informa-
tionen und Anmeldung bis 01.12. bei Klaus Trosien,
k.trosien@t-online.de
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Weine aus Italien

PROVINO

Fabrik Sonntag, Haus 9
79183 Waldkirch
Fon: 07681 / 22 749

Offnungszeiten: Do: 18:00 - 20:00
Fr: 17:00 - 18:30, Sa: 10:00 - 14:00

Bottingerstrasse 5
79312 Emmendingen
Tel.: 07641 - 44 329

In allen Stilrichtungen zu Hause

Anspruchsvolle Metallgestaltung
Kunstschmiedearbeiten

Restauration

AL . y \
www.kunstschmiede-wehrle.de

Wintersport

Auch im Winter kommen wir nicht zur Ruhe und sind unterwegs
beim Langlaufen, Skiwandern, Schneeschuh- und Skitouren-
gehen. Bei alpinen Touren wird aus Sicherheitsgriinden der
Umgang mit der LVS-Ausrustung vorausgesetzt!

21.01.

16.-

18.02.

24.02.

01.-

03.03.

Schneeschuhtour im Schwarzwald

Dorthin, wo Schnee liegt! Info und Anmeldung bis 14.01.

bei Markus Senn, 07641 573015

Langlaufen und Schneeschuhwandern

im Schweizer Jura/ CH

Info und Anmeldung bis 04.02. bei Frank Berger
0176 73887299, bergertrans@web.de

Schneeschuhtour im Hochschwarzwald

Das genaue Tourengebiet und die Dauer der Tour
richten sich nach Schneelage. Fahrt mit OPNV. Info und
Anmeldung bis 18.02. bei Wolfgang Hauk, 07666 6706

Wintersport in Davos / CH

Skifahren, Langlaufen, Schneeschuhwandern oder Win-
terwandern in Davos. Info bei Regina Schmidt,

07641 42628 oder regina.hajo@freenet.de,
Ausschreibung unter www.naturfreunde-em.de

Bitte beachten: kurzfristige Termine oder wetterbedingte
Anderungen werden auf unserer Webseite bekanntgegeben!

Das traumhafte Ziel erreicht — auf der Schneeschuhtour in den Ammergauer Alpen

i\ b B
U r

I l/ '¢ ety

|\ | | "

JJ\ ‘ [ LA
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Tourenbericht:
NaturFreunde-Tag zum 100-jahrigen Jubilaum

Unser Naturfreunde-Tag am 23.09.2023, mit Fokus auf Natur und
Umwelt, war ein groBer Erfolg und hatte knapp 100 Teilnehmer.

Unsere Sport- und Fachgruppen haben zum Jubildum ver-
schiedene Aktionen angeboten, die jeweils eine Besichti-
gung und/oder einen Fachvortrag beinhalteten. Alle Touren
und Exkursionen konnte wie geplant durchgefiihrt werden.

Eine kleine Wanderung fuihrte durch die Auslaufer des Kaiserstuhls
nach Riegel an das Elzsperrwerk. Dort trafen sich die Wanderer
mit der Paddelgruppe, die vorher auf Elz, Dreisam und dem Feu-
erbach unterwegs waren. Die geplante Fahrt auf der ,alten Elz“
konnte wegen Bachabschlag nicht durchgefiihrt werden, was aber
kein Problem war. Gemeinsam ging es dann zum Vortrag mit Herrn
Walser (Flussbaumeister) tber die Geschichte der Elzregulierung
und die bereits vorgenommenen und noch geplanten MaBnahmen
zur Flussrenaturierungen.

Eine zweite Gruppe fuhr mit den Fahrrédern nach Freiamt zur
Bio-Energie-Anlage der Fam. Reinbold in MuBbach. Frau Reinbold
fuhrte uns durch die Anlagen und erklarte uns das Verfahren dieser
Energieerzeugung mit nachwachsenden Rohstoffen. Das gewon-
nen Gas wird zur Stromerzeugung genutzt und die Abwarme heizt
die Schule und das Kurhaus, sowie die umliegenden Hauser und
Hofe.

Mit dem Rad ging es dann weiter hinauf zum Schillingerberg.
Hier trafen die Radler dann zusammen mit der Wandergruppe die
aus Niederwinden hochkam. Herr Leimer vom Verein zur Férde-
rung der Windenergie in Freiamt berichtete dann beiden Grup-
pen von schwierigen Anfangen der Windenergie und Uber die
geplanten Neu-, bzw. Umbauten an den bestehenden Anlagen.
Eine weitere Gruppe war mit unseren Stadtférster Stephan Schwei-
ger im Stadtwald unterwegs. Die Teilnehmer erfuhren hierbei viel
wissenswertes Uber den Zustand des Waldes mit seinen 37 Baumar-
ten und Uber die in Zukunft notwendigen Veranderungen in der Zu-
sammensetzung des Waldes durch den anhaltenden Klimawandel.

Alle Gruppen trafen sich dann ab 17 Uhr im Restaurant Ombrella,
wobei dann auch noch Géaste und Freunde aus dem Schwarzwald
und dem Elsass dazustieBen.

Mit 95 Personen feierten wir bei guten Essen, vielen Gespra-
chen, einer kurzen Rickschau auf den Tag und einem Konzert der
Folk-Rock-Musikgruppe ,,Goschehobel” bis in die Nacht hinein. Da-
bei konnte keiner mehr stillsitzen und es wurde viel getanzt und
mitgesungen.

Dieser Abend war ein gelungener Abschluss unserer Trilogie zum
Jubildum mit Ausstellung, Ausfahrt an den Hochrhein und dem
Naturfreunde-Tag.

Tourenbericht



Glternah- und Fernverkehr
Internationale Transporte

Frank Berger

79312 Emmendingen

lhr
Lederwarenfachgeschaft

in Emmendingen
Eigene fachménnische Reparaturwerkstatt!

% 3811‘19?1 '

- gute Beratung
« beste Qualitat

S\Ulzb erget » faire Preise
Marktplatz 14 auch in Zukunft!

79312 Emmendingen

Mo-Fr 9.00 — 12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr
Sa 9.30 - 14.00 Uhr

Chronik der NaturFreundeBewegung

1895

1900

1905

1910

1918

1923

1933

1945

1948

1953

1961

1988

1989

1990

1995

2001

2005

2023

Grundung des Touristenvereins ,Die NaturFreunde® in Wien.
Der Handschlag mit den drei Alpenrosen wird zum Symbol der
neu entstandenen NaturFreundebewegung.

Der GruB ,Berg frei“ steht als Ausdruck fir die Forderung nach
freiem Zugang zur Natur und Bergwelt fur alle Menschen.

Grundung der ersten NaturFreunde-Ortsgruppen auBerhalb
Osterreichs in Zirich und in Miinchen.

Bau des ersten NaturFreundehauses in Tirol. Heute sind es
weltweit Uber 700, davon in Deutschland allein ca. 400 Hauser.

Nach dem Krieg sprunghafter Anstieg der Mitglieder von
26.000 auf 159.000 bis 1922.

Grundung der Ortsgruppe Emmendingen im Gasthof ,Engel”
durch 7 Emmendinger NaturFreunde.

Verbot der NaturFreundebewegung und Beschlagnahme der
NaturFreundehduser. Viele Mitglieder werden verhaftet.

Neugriindung der deutschen NaturFreunde.

Aufnahme der deutschen NaturFreunde in die internationale
NaturFreundebewegung NFI (NaturFreunde Internationale).

Grundung der ONI (Oberrheinische NaturFreunde Internatio-
nale: Frankreich, Schweiz, Deutschland).

Die NaturFreunde beteiligen sich an den Ostermarschen der
Atomwaffengegnerinnen und setzen sich fir einen schonen-
den Umgang mit der Natur ein.

NaturFreunde-Partnerschaft zwischen Rouffach (Frankreich)
und Emmendingen.

Seit diesem Jahr beteiligen sich die NaturFreunde aktiv an
verschiedenen Natur- und Umweltprojekten.

Wiedervereinigung Deutschlands. Die zu DDR-Zeiten ver-
botenen Ortsgruppen werden im Osten neu gegriindet, die
beschlagnahmten NaturFreundeh&auser werden an die Orts-
gruppen zuriickgegeben.

100 Jahre NaturFreunde! 6.000 NaturFreunde aus ganz Euro-
pa feiern in Wien die Griindung.

Der ,Touristenverein: Die NaturFreunde® gibt sich einen neuen
Namen: ,Die NaturFreunde Deutschlands — Verband fiir Um-
weltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur.

Die NaturFreunde Deutschlands feiern ihr 100-jahriges Beste-
hen in Miinchen.

100 Jahre NaturFreunde Ortsgruppe Emmendingen:
Jubildum mit besonderen Veranstaltungen und Ausstellung im
Rathaus Emmendingen
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Vereinsleitung

Unsere Vereinsleitung wird aus der Vorstandschaft und den auf
der Jahreshauptversammlung ebenfalls gewéahlten Vertretern der
Fachbereiche gebildet.

1. Vorstand Thomas Berger

bergernf@web.de

07641 9572268 Ernst-Barlach-Str.105, 79312 EM
2. Vorstand N. N.
1. Kassierer Dominik Kramer

kraemer.dominik@gmx.de

07641 954844 Im Jégeracker 1, 79312 EM
2. Kassierer Ingrid Hannemann

hannemann.ingridm@gmail.com

07641 51210 Heinrich-Heine-Str. 2, 79312 EM
Schriftfihrerin Susanne Kowalewski

susaalf.kowalewski@gmx.de

07641 2779 Holbeinstr. 4, 79312 EM
Presse N. N.
Bergsport Gottfried Schnepf

g.schnepf@onlinehome.de

07641 9597828 Finkenweg 10, 79312 EM
Wassersport Klaus Trosien

k.trosien@t-online.de

07663 608469 Burgtal Str. 13, 79356 Eichstetten

Veit Krimmel

blattmann_krimmel@t-online.de

0173 3139288 Holderlin Str. 25, 79312 EM
Familie aktiv Klaus Bruder

cilli_bruder@yahoo.de

0152 26440909 Im Werth 7, 79312 EM
Senoirlnnen N. N.
Tourenwart Leo GaB

leogass@arcor.de

07641 53533 Asternweg 22, 79312 EM
Wintersport Frank Berger

bergertrans@web.de

07641 52603 Schillerstr. 8a, 79312 EM

Webmaster /
Programmbheft

Dominik Rich
webmaster@naturfreunde-em.de
01520 8598893 Blumenstr. 13a, 79194 Gundelfingen

Unsere Konten

Volksbank Breisgau Nord eG
DE52 6809 2000 0000 6444 04
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Sparkasse Freiburg nérdl. Breisgau
DE55 6805 0101 0020 0102 52

Mitglied werden

Werden Sie Teil einer der altesten und gréBten Umweltorganisa-

tionen weltweit und (er)leben Sie mit uns nachhaltig die Natur.
Wir freuen uns, wenn Sie lhre Ideen und Fahigkeiten in unser

Vereinsleben einbringen.

lhre Vorteile:

« GroBes Freizeit- und Outdoorangebot aus unterschied-

lichen Bereichen

+ ErmaBigung auf Ubernachtungspreise in rund 400
Naturfreundeh&usern in Deutschland und mehr als 700

weltweit

v Exklusiv und kostenlos unsere Mitgliederzeitschrift

NATURFREUNDIN

v Haftpflicht- und Unfallversicherung bei allen

Veranstaltungen der NaturFreunde

Fur welche unserer Fachbereiche interessieren Sie sich

besonders? (Zutreffendes bitte ankreuzen)
(O Bergsport

(O Familie aktiv

(O Fahrradtouren

(O Frauentour

(O Kultur und Reisen

O Seniorinnen - Senioren

O Wandern

O Wassersport

(O Wintersport

Weitere Informationen sowie Bilder
und Berichte unserer Touren finden
Sie auf unserer Webseite:
www.naturfreunde-em.de

Wir freuen uns auf Sie,
Ihre NaturFreunde Emmendingen

Ingrid Hannemann

Heinrich-Heine-Str. 2

79312 Emmendingen
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Anmeldeformular



Anmeldeformular

Unter Anerkennung der Vereinssatzung der NaturFreunde
Ortsgruppe Emmendingen erklare ich hiermit meinen Beitritt.
Der Familienbeitrag betragt 99 €, der Beitrag fir ein Einzelmit-
glied 66 € und fur ein Einzelmitglied Kind/Jugendliche 33 €. Auf
Antrag ist ab 70 Jahren auch ein erméaBigter Seniorenbeitrag
moglich (90 € Familie, 60 € Einzel). Der Austritt aus dem Ver-
ein kann nur schriftlich zum Jahresende erfolgen.

%---------

Datum*

Name*

Vorname*

Geburtsdatum*

StraBe*

PLZ* Ort*

Telefon

E-Mail-Adresse

(Mit Angabe der optionalen E-Mail-Adresse stimmen Sie dem Erhalt des Newsletters der Natur-
Freunde Emmendingen zu. Dieser Newsletter erscheint monatlich und enthalt Infos/Anderungen
zu geplanten Touren. Eine Abmeldung ist jederzeit durch eine kurze Riickantwort moglich.)

Unterschrift*

(Bei Minderjahrigen zusétzlich Unterschrift der Erziehungsbrechtigten)

*Mit dem Stern gekennzeichnete Felder sind Pflichtfelder. Diese Angaben benéti-
gen wir fir Inre Anmeldung. Den Datenschutz bezgl. lhrer Mitgliedsdaten erhalten
Sie per Post mit Ihrer Anmeldebestatigung. Sie kdnnen diesen auch auf unserer
Webseite (https://naturfreunde-em.de/datenschutzerklaerung) nachlesen.

2& | Autostrom

Bitte hier abtrennen und im Fensterkuvert einschicken!

Einzugsermachtigung:
Dem Beitragseinzug mittels Lastschrift stimme ich zu.

Einfach Strom tanken.

IBAN*

Ladelésungen fur
Bank’ Ihr Elektrofahrzeug.
Datum* Unterschrift*

Personliche Beratung unter
07641/468 99-0 oder Am Gaswerk 1
in Emmendingen.

Bei Familienmitgliedschaft bitte mit angeben:

Name: Geb.:
Online informieren: SWg
Name: Geb.: www.swe-emmendingen.de
Stadtwerke Emmendingen
Name: Geb.:

_____________}<_
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Damit upsere'{
Kindercool'™ .
bleiben kénnen.

Wir bringen
die Zukunft
zum Leuchten.

Fiir uns ist Nachhaltigkeit mehr als

nur ein Herzensthema. Es ist zentraler
Bestandteil unserer Arbeit. Ob es

um Geldanlagen oder die Finanzierung
von energieeffizientem Bauen geht:
Wir kiimmern uns.

Mehr Infos erhalten Sie unter
sparkasse-freiburg.de

Weil's um mehr als Geld geht.




